
Аннотация к рабочей программе  дисциплины 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» 

 

основной образовательной программы специалитета по специальности: 

31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО 

Кафедра: ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

1. Цель освоения дисциплины: участие в формировании компетенций УК-7;  

2. Место дисциплины в структуре ООП 

2.1. Дисциплина относится к обязательной части блока 1 ООП ВО.  

3. Требования к результатам освоения программы дисциплины (модуля) по 

формированию компетенций 

 Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК) компетенций: УК-7.  

Категория (группа) универсаль ных компетенций Код и наименование универсаль- ной компетенции 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспече- 

ния полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Выбирает здоровьесбере- гающие технологии 

для поддер- жания здорового образа жизни с 

учетом физиологических особен- ностей организма 

 УК-7.2. Планирует свое рабочее и свободное время 

для оптимально- го сочетания физической и ум- 

ственной нагрузки и обеспечения работоспособности 

 УК-7.3. Соблюдает и пропаганди- рует нормы 

здорового образа жизни в различных жизненных 

ситуациях и в профессиональной 
деятельности 

 

4. Распределение трудоемкости дисциплины и видов учебной работы по 

семестрам: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы (72 часа). 

 
Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры 
I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Аудиторные занятия (всего) 44 
22 22 - - - - - - - - - - 

В том числе: 

Практические занятия (ПЗ) 
 

72 18 18 - - - - - - - - - - 

Лекции 8 4 4           

Самостоятельная работа 

(всего) 

28 14 14 - - - - - - - - - - 

В том числе: 

Общая трудоемкость:              

часов 72 36 36 - - - - - - - - - - 

зачетных единиц 2 1 1 - - - - - - - - - - 

5. Разделы дисциплины, виды учебной работы и формы текущего контроля: 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Виды учебной работы Оценоч- 

ные 

средства 

Лекц. Практ. 

зан. 

Сем. Лаб. 

зан. 

СРС всего  



1. Практический 8 36 - - 28 72 кон- 

трольные 

нормати- 

вы, ре- 
фераты 

 

 

Распределение материала (легкая атлетика) 

№ п/п 
Упражнения 

1 семестр 2 семестр 

1 Совершенствование техники бега на 

короткие дистанции 

2 1 

2 Совершенствование техники бега на 
длинные дистанции 

2 1 

3 Кроссовая подготовка 2 1 

4 Прыжки в длину с разбега 1 1 

5 Метание мяча 1 1 

6 Прыжки в длину с места: одинарный; 

тройной, пятерной. 

2 1 

 Итого: 10 6 

Лыжный спорт 

Тренировка выносливости, ловкости, силы, скорости. 

Строевые приемы с лыжами и на лыжах. Техника передвижения. Способы лыжных 

ходов: попеременный двухшажный, одновременные, бесшажные, одношажный и 

двухшажный, комбинированные, коньковый ход. Техника подъемов, спусков, торможений 

и поворотов на лыжах. Специальные подготовительные упражнения без лыж. 

Контрольное прохождение дистанция в условиях соревнований для мужчин - 5км, для 

женщин - 3 км. 

 

Распределение материала (лыжный спорт) 

№ 

п/п 
Упражнения 

1 семестр 2 семестр 

1 Строевые приемы - 1 

2 Имитационные упражнения - 4 

3 Техника лыжных ходов - 7 

4 Горная техника - 2 
 Итого: - 14 

 

Баскетбол 

Тренировка ловкости, силы, скорости. Развитие тонкой моторики. 

Техника игры в   нападении.   Техника   перемещений: бег   обычный   и приставными   

шагами   с   изменениями   скорости   и    направления,   прыжки, остановки,   повороты,   

старты.   Техника   владения   мячом, ловля   и   передача   мяча на месте и в движении; 

ведение мяча шагом и бегом; броски мяча в корзину. Техника   игры    в    защите.    

Техника    перемещений: защитная    стойка, передвижение     обычными     и      

переставными      шагами,     спиной      вперед. Техника   овладения   мячом: овладение   

мячом   при    отскоке    от    щита    или корзины, вырывания и перехваты мяча; способы 

противодействия   броскам   в корзину. 

Элементы     тактики    игры:   индивидуальное    действие    игрока    с    мячом     и без 

мяча, командные действия, варианты технических   систем   в   нападении   и защите. 

Двусторонняя игра. 

Распределение материала (баскетбол) 

 



№ 

п/п 
Упражнения 

1 семестр 2 семестр 

1 Техника перемещений 
1 - 

2 Техника владения мячом 1 1 

3 Техника игры в защите 1 1 

4 Техника игры в нападении 1 1 

5 Двусторонние игры 2 1 
 Итого: 6 4 

 

Волейбол 

Тренировка ловкости, гибкости, выносливости, скорости. Развитие тонкой моторики. 

Техника нападения: стойки перемещения, подачи, передачи, подающие удары. 

Техника защиты: стоики и перемещения, прием мяча, блокирование. Элементы тактики 

игры: индивидуальные, групповые варианты тактических систем в нападении и защите. 

Двусторонняя игра. 

 

 

Распределение материала (волейбол) 

№ 

п/п 
Упражнения 

1 семестр 2 семестр 

1 Верхняя передача 1 1 

2 Нижняя передача 1 1 

3 Подача 1 1 

4 Двусторонние игры 3 1 
 Итого: 6 4 

 

Бадминтон 

Тренировка ловкости, гибкости, выносливости, силы, скорости. Развитие тонкой 

моторики. Совершенствование техники игры. Хват ракетки, стойки, передвижения, удары, 

подачи. Двусторонние игры 

Распределение материала (бадминтон) 

№ 

п/п 
Упражнения 

1 семестр 2 семестр 

1 Разминка кистей рук, хват ракетки. 1 - 

2 Стойки, передвижения 1 - 

3 Элементы тактики 1 - 

4 Двусторонние игры 1 - 
 Итого: 4 - 

 

Настольный теннис 

Тренировка ловкости, гибкости, выносливости, силы, скорости. Развитие тонкой 

моторики. Совершенствование техники игры. Хват ракетки, стойки, передвижения, удары, 

подачи. Двусторонняя игра. 

 

Распределение материала 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

1 семестр 2 семестр 

1 Разминка кистей рук, хват ракетки. - - 

2 Стойки, передвижения - - 

3 Двусторонняя игра - - 
 Итого: - 4 



 

ПРИМЕЧАНИЕ: по каждому из перечисленных выше разделов студентам сообщают 

теоретические сведения о классификации видов упражнений; оздоровительное, прикладное 

и оборонное значение особенности личной гигиены и мест занятий, профилактика 

заболеваний и травм и др. сведения. 

 

 


